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INSIDA 2021

MISAU o O Inquérito sobre o Impacto do HIV e SIDA em Mocambique (INSIDA 2021)
fo1 realizado pelo Instituto Nacional de Saade (INS), em colaboracao com o
Ministério da Satde (MISAU), Conselho Nacional de Combate ao HIV e SIDA
(CNCS) e o Instituto Nacional de Estatistica (INE).

e O INSIDA 2021 contou com a assisténcia técnica do ICAP e da Westat, através
do projecto PHIA (Population-based HIV Impact Assessment).

e O INSIDA foi financiado pelos Centros de Controlo e Prevencao de Doencas
(CDC), através dos fundos do Plano de Emergéncia do Presidente dos Estados
Unidos para o Alivio do SIDA (PEPFAR) e pelo Governo de Mogambique.
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INSIDA 2021

o O INSIDA 2021 foi o terceiro inquérito comunitario realizado em
seguimento ao Inquérito de Indicadores de Imunizacao, Malaria e HIV e
SIDA em Moc¢ambique (IMASIDA 2015) e ao Inquérito Nacional de
Prevaléncia, Riscos Comportamentais e Informacao sobre HIV e SIDA
(INSIDA 2009).

o O INSIDA 2021 incluiu pessoas com 15 ou mais anos de idade.

o O INSIDA 2021 tinha como objectivo geral avaliar o impacto das
intervencoes dos servicos de HIV, em particular os progressos em relagao
as metas da cascata 95-95-95 a nivel populacional e descrever os
comportamentos de risco relacionados ao HIV.



INSIDA 2021

Objectivos especificos:

e [stimar a prevaléncia de Supressao de Carga Viral a nivel provincial entre
adultos que vivem com HIV (paramétro utilizado para o calculo do tamanho

amostral);
e Documentar o progresso do pais no alcance das metas 95-95-95 da ONUSIDA;
e (Gerar estimativas nacionais de incidéncia de HIV e seus determinantes;
e Medir a prevaléncia nacional e provincial de HIV e seus determinantes;
e Recolher dados sobre comportamentos de risco relacionados ao HIV;
e Avaliar a cobertura da resposta dos servicos de saude para o HIV; e

e Produzir estimativas ponderadas da prevaléncia de resisténcia primaria e

secundaria aos medicamentos antirretrovirais (ARV) em adultos que vivem com

HIV.



RECOLHA DE DADOS

O INSIDA 2021 foi concebido para produgao de estimativas de indicadores
de HIV com representatividade nacional, provincial e por areas de residéncia
(urbanas e rurais).

* A recolha de dados decorreu em duas fases:

* Fase I: Manica, Sofala, Inhambane, Gaza, Maputo Provincia e Cidade, de Abril a
Jutho de 2021.

* Fase 2: Niassa, Cabo Delgado, Nampula, Tete e Zambézia, de Setembro de 2021 a
Fevereiro de 2022.

* As entrevistas foram realizadas directamente no tablet e diariamente os
inquiridores enviavam os dados para o servidor central do inquérito.



INDICADORES DO INSIDA

INSIDA 2021 foi desenhado para obter estimativas actualizadas dos indicadores
de HIV em adultos de 15 ou mais anos, medir o impacto das intervencoes
programaticas do HIV e inclufu trés tipos de indicadores principais:

* A cascata 95-95-95 que sao metas propostas pelo ONUSIDA para ajudar a acabar
com a epidemia do SIDA: Até 2025 95% de todas as pessoas vivendo com HIV
conhecam o seu estado de HIV; 95% de todas as pessoas diagnosticadas com HIV
estejam a receber terapia antirretroviral (TARV) de forma continua; e 95% de todas as
pessoas a receber TARV alcancem a supressao da carga viral.

* Incidéncia de HIV ¢ uma medida da frequéncia da ocorréncia de novos casos de
HIV numa populacao durante um periodo de tempo.

* Prevaléncia de HIV que ¢é a proporcao de pessoas numa populacao que vive com
HIV num momento especifico.



TESTAGEM DE HIV

Agregado
familiar (AF)

Laboratorios

satélite

ﬂ = BHE -

Entrevista,

Colheita de sangue
venoso (1% vez) e
Teste rapido de HIV
aplicando o algoritmo
de testagem
recomendado pelo

MISAU.

* Confirmacao do Teste
Rapido realizado no
AF (usando o
Geentus),

* Testagem de CD4 e

* Envio de amostras de
sangue para o
laboratoério central.

Testagem da carga
viral,

Incidéncia de HIV,
Presenca de ARVs no
sangue ¢

Resisténcia a ARVs.



TAXA DE RESPOSTA

MISAU Resultado das entrevistas de agregado familiar, entrevistas

individuais e colheita de amostra de sangue

Entrevistas do AF
AFs entrevistados 8.690
Taxa de resposta do AF 96,5%

Entrevistas a mulheres 15+ anos
Numero de mulheres elegiveis entrevistadas 9.813
Taxa de resposta de mulheres elegiveis! 88,4%

Entrevistas a homens 15+ anos
Numero de homens elegiveis entrevistados 7.292
Taxa de resposta de homens elegiveis! 82,7%

Colheita de amostra de sangue?
Amostra de sangue em mulheres 15+ anos 84,1%
Amostra de sangue em homens 15+ anos 85,5%

1Taxa de resposta da entrevista individual = nimero de pessoas entrevistadas/nimero de pessoas elegiveis. (ndo-ponderado)

2Taxa de resposta da recolha de sangue = nimero de pessoas que tiveram sangue recolhido/nimero de pessoas entrevistadas. (ndo-ponderado)



METAS DO TRATAMENTO DE HIV
95-95-95

Mogambique alcancou a meta do tratamento em

relagdo a cascata

Resultados condicionais 95-95-95 entre adultos de 15+ anos vivendo com HIT”

96.4%
{09 49/,
) I I
Dos que sao HIV positivos, Dos que conhecem o seu estado, Dos que estao em tratamento,
conhecem o seu estado estao em tratamento atingiram a supressao da carga

viral



METAS DO TRATAMENTO

DE HIV 95-95-95:
CONHECIMENTO DO ESTADO

* Niassa

Provincia 1° 95 95% ClI
(%)

Niassa 58.5 @ 43.2-73.8 ZaSTZfZia
Cabo Delgado 53.2 36.4-69.9 Manica ’
Nampula 56.9  47.2-66.6 73,4%
Zambézia 81.4 73.0-89.8 Percentagem com
Tete 69.5 62.1-76.9 seu estado de HIV:
Manica 73.4 66.8-79.9 ——
Sofala 58.6 | 54.4-62.7 e
Inhambane 74.3 65.2-83.3 Mocambique
Gaza 87.6 79.9-95.3 71.6%
Maputo Provincia = 85.8  80.2-91.4 Maputo (N=2,033)
Maputo Cidade 76.2 70.9-81.4 Provincia ~ Maputo Cidade
TOTAL 71.6 68.4-74.7 85,8% 76,2%




CONHECIMENTO DO ESTADO

Percentagenm de homens e mulberes de 15+ anos vivendo com HIV e que conbecemn o seu estado de
HIV

O conhecimento ~-Mulheres
80.4Y 82.4%
do estado de 74.5%, 0 e
1 3 S
infeccao pelo H.IV o 74.99/,
aumenta com faixa s 53.8Y%
, . 45.3%
ctaria
15-24 25-34 35-49 50+

Idade (anos)



IDADE

meses e receberam os resultados

A tendéncia de

testagem
recente para o 41.7% 47.4%
, 44.0%
HIV é maior .
em jovens 30.0% s 7 a0
] 20,60/, 31:2% 87
33.4%

27.6%
12.3%6

=o=Mulheres-#=Homens

TESTAGEM RECENTE DE HIV POR

Percentagem de homens e mulberes de 15+ anos que foram testados para o HIV nos diltimos 12

7.1% 27.5% 27.6%

24.6%0 24.4%

23.5%

7.1% 0
SN 14-6%

10.3%

15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 065+

Idade



METAS DO TRATAMENTO DE
HIV 95-95-95: EM TRATAMENTO

MISAU Provincia 2°95(%)  95%Cl

Niassa 98.6  96.0-100.0 Nampula’
Cabo Delgado 94.0 | 89.4-98.6 93,7%
Nampula 93.7 87.8-99.6
Zambézia 97.1  93.9-100.0 Manica
Tete 98.8  97.2-100.0 96,6%0 ofaola :
Manica 96.6 92.5-100.0 95,7 4 Percentagem em tratamento
Sofala 95.7  92.3-99.1 o os dlagnosiicades).
Inhambane 94.4 89.1-99.7 L ig;’;g?%
Gaza 99.6  98.6-100.0

o Mocambique
Maputo Provincia 95.5 92.1-98.8 06.4%
Maputo Cidade 97.3 94.4-100.0 Maputo (N=1,531)
TOTAL 96.4  95.2-97.6 Provincia

95,5%



METAS DO TRATAMENTO DE HIV 95-
95-95: SUPRESSAO DA CARGA VIRAL

Provincia 3°95 (%) 95% Cl
Niassa 100.0 **
Cabo Delgado 76.5 61.3-91.7
Nampula 83.9 77.3-90.6
Zambézia 91.8 88.9-94.7
Tete 90.8 85.6-95.9
Manica 96.9 93.1-100.0
Sofala 85.6 81.2-90.1
Inhambane 85.0 78.3-91.7
Gaza 90.6 84.4-96.8
Maputo Provincia 91.1 84.5-97.8
Maputo Cidade 92.5 88.9-96.1
TOTAL 89.4 87.5-91.4

Niassa
100,0%

Nampula ’
83,9%

Percentagem com supressao
da carga viral (entre agueles em
tratamento):

B <86%
i 86%-92%
>92%

Mocambique
89,4%
Maputo (N=1482)
Provincia

91,1%

Maputo
idade
92,5%



SUPRESSAO DE CARGA VIRAL (ENTRE TODAS PVHIV 15+)

Provincia VLS (%) 95% Cl
Niassa 59.5 44.1-74.8
Cabo Delgado 42.5 27.7-57.2
Nampula 47.9 37.6-58.3
Zambézia 74.5 68.8-80.2
Tete 65.4 57.2-73.6
Manica 71.8 64.9-7/8.6
Sofala 514 45.8-57.1
Inhambane 63.5 53.8-73.1
Gaza 80.3 69.9-90.6
Maputo Provincia  76.0 67.6-84.4
Maputo Cidade 69.3 62.1-76.5
TOTAL 64.1 60.9-67.4

Mocambique: 64.1%
Mulheres: 67.1%
Homens:58.8%

(N= 2,036)

NERY:]
59.5%

Nampula

Zambeézia
74.5%

Manica
71.8%

Prevalence of VLS:
B <60%

B 60% - 72%
! >72%

Maputo

;o Maputo
Provincia
76.0% *:,f;Cidade
69.3%



SUPRESSAO DE CARGA VIRAL DE HIV
POR IDADE

Percentagem de homens e mulheres de 15+ anos vivendo com HIV" que atingiram a supressao
de carga viral

=o-Mulheres

A supressao da
carga viral €
menot em
adolescentes e

jovens

* N = 2,036

15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 065+
Idade (anos)

“*” significa que o valor foi suprimido por causa de um valor menor de 25 (o valor dos homens 15-19 foi suprimido).
Valores em roxo devem ser interpretados com cautela, pois o nimero de observagoes foi pequeno, entre 25 e 50.



DISCONCORDANCIA DE AUTO-
DECLARACAO DE TRATAMENTO VS
PRESENCA DE ARV

MULHERES
Estado de ARVs
Caracteristica N&o detectado Detectado Numero
Estado autodeclarado de tratamento
Nao diagnosticada anteriormente 75.5 m 434
Diagnosticada anteriormente, mas ndo em TARV (86.2) (13.8) 26
Diagnosticada anteriormente, em TARV 11.1 88.9 926
HOMENS
Estado de ARVs
Caracteristica N&o detectado Detectado NUmero
Estado autodeclarado de tratamento
N&o diagnosticado anteriormente 78.4 @ 226
Diagnosticado anteriormente, mas ndao em TARV (85.0) (15.0) 29

Diagnosticado anteriormente, em TARV 12.2 87.8 379



A INCIDENCIA DE HIV PERMANECE
ELEVADA EM MOCAMBIQUE

Devera ser realizada modelagem utilizando o
Spectrum para determinar as mudangas no numero de
novas infecgoes

Taxa de incidéncia (niimero de novas infeccoes por cada 1000 pessoas nos
titimos 12 meses) entre pessoas de 15-49 anos

Inquérito

0.0 1.0 2.0 3.0 40 5.0 6.0 7.0 8.0 9.0
Taxa de incidéncia




A PREVALENCIA DE HIV
PERMANECE ELEVADA NO

PAIS

Percentagem de homens e
mnlheres de 15+ anos vivendo
com HIV, por provincia

Mog¢ambique
12,5%
(N= 14.488)

Niassa
8,0%

Tete
8,4%
Zambézia
17,1%
Manica

Prevaléncia de HIV:
<10%

B 10% - 14%
B -14%

Maputo
Provincia
15,4%

Maputo
¥—  Cidade

16,2%



A PREVALENCIA DE HIV BAIXOU EM
MANICA E MAPUTO PROVINCIA

Percentagen de homens e mulheres de 15-49 anos vivendo com HIV', por provincia

m IMASIDA 2015 m INSIDA 2021

24.4% r===-=-~ ,
|22.90/0 1
0.30/0 1
15.3%
6.9%
14.4

NIASSA CABO NAMPULA ZAMBEZIA TETE
DELGADO

MANICA I SOFALA INHAMBANE GAZA MAPUTO I MAPUTO

Provincia = @========



UMA EM CADA 4 MULHERES DOS 35-39
ANOS DE IDADE ESTAO INFECTADAS

Percentagem de homens e mulheres de 15+ anos vivendo com HIV”

-o-Mulheres -2 Homens

: 26.6% i
1
| 1
I 23.5%
22.3Y,
21.3% |- 0
| 196 18.9%7519.0%
1
15.4% 15.9% 15.9% 5 40-16.5%
' i 13.8%
11.8% i | 15.4%% \
: l 12.6%%\
------ 7.15 ) : 9%
| ’ I i
4.50 53.80/0 i i 7.40/0
1 : i
l : :

15-19 120-24 25-29 30- 34l 35-39 40 44 45-49 50-54 55-59 60-64 65+
"""""" Tdade (anos)



EM MOCAMBIQUE, 1 EM CADA 10 CASAIS
SAO DISCORDANTES PARA O HIV

Ambos HIV positivos . 9.1%

]
1
i Serodiscordantes . 10.3%
1
1



O CONHECIMENTO SOBRE PROFILAXIA PRE-
EXPOSICAO (PrEP) E MUITO BAIXO NO PAIS

Percentagem (autodeclarado) de pessoas de 15+ anos que:

B Mulheres m Homens

70.20/0 72.60/0

o
2
o~
.\]
<
o~

Ouviu falar do PrEP

HIV-negativo e que faria uso do PrEP

r--

|



HOMENS NAO CIRCUNCIDADOS

POR PROVINCIA ot
Province Prevaléncia 95% Cls Niassa  Delgado
(%) 4,9% 6,1%
Niassa 4.9 1.6-8.1 Nampula
Cabo Delgado 6.1 3.0-9.2 3,5%
Nampula 35 2.1-5.0 Zambeézia
Zambézia 33.2 24.1-42.4
Tete 72.2 66.1-78.3
. Percentagem de homens
Manica 63.7 57.7-69.7 nio circuncidados:
Sofala 47.8 37.1-58.5 e
Inhambane 8.3 1.3-15.3 - 3
Inham- o, mbique
Gaza 32.0 23.9-40.1 bane s d
8 30 26,8%
Maputo Provincia 18.6 15.5-21.8 ’ (N= 7.137)
_ Maputo L Maputo
Maputo Cidade 19.7 16.1-23.4 Provincia 27— Cidade
TOTAL 26.8 30.7-35.7 18,6% 19,7%




USO DE PRESERVATIVO AINDA E
BAIXO NO PAIS, EM PARTICULAR EM
MULHERES

Entre as pessoas de 15-24 anos de idade com 2+ parceiros sexcuais nos #iltimos 12 meses, a
percentagem que usou preservativo na titima relagao sexual (autodeclarado):

m IMASIDA 2015 m INSIDA 2021

60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

48.2%

39.4%

Homens
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